
Transformer sa vie 
autour d’un jeu

Dans le domaine du développement person-
nel, le jeu de la transformation, à mi-chemin 
entre un jeu de société et une thérapie, semble 
avoir la cote. Explorer un aspect de sa vie qu’il 

soit professionnel, familial ou personnel autour 
d’un plateau de jeu peut se faire entre amis, 
en famille ou avec une animatrice certifiée, 
pour une expérience plus approfondie.

Portes industrielles
Portes de garages
Portes pour l'habitat

Représentant régional

CONSTRUCTIONS MÉTALLIQUES
SERRURERIE

www.dubey-constructions.ch
Tél.  026 675 30 12  -  1564 Domdidier

p. 3
Katelijne Dick

L’entreprise de 
navigation privée 
Drei Seen Schifffahrt 
à Sugiez  11

Fribourg, la Sarine 
et son lac  15

EntrEprisE

rando
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Gottéron  
en dix questions!
Gottéron sera-t-il le  
champion? Quels joueurs 
brilleront? Et lesquels iront 
aux JO? Réponses avec 
deux anciens de Saint- 
Léonard, Gil Montandon 
et Frédy Bobilier. 14
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Avocat, homme d’affaires
Marly: «C’est Ilford  qui retirera 
l’avantage du changement de zone»  6-7
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Vivre 
au camping 9

16 méLi-méLo La brocante de Misery 
17 communication 
 Les contrats d’Ulysse 
17 high tech 
 La conquête des smartphones 
19 conSo Prête-moi ta pompe!
19 Santé Se faire rémunérer 
 pour un don d’organe 
21 gaBBY marchanD 
 «Toutes petites histoires» 
21 gaStronomie Le Bel-Air de Praz
26 à voir Les 7 péchés fribourgeois
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Quel avenir veulent-
ils pour le canton?
L’Objectif a posé six ques-
tions aux trois candidats au 
Conseil d’Etat. Démogra-
phie, emplois, neutralité 
religieuse...  4-5


